EDUCACAO

402874 - ESCOLA SECUNDARIA SAO PEDRO, O

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA VILA REAL

=
VILA ' REAL

Anexo -1

Reativagao faseada das atividades presenciais
Plano de medidas para a seguranc¢a da comunidade educativa

O Governo, através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril, aprovou uma estratégia
gradual de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a pandemia da doenga COVID-19, nos
termos da qual definiu como primeiro passo no desconfinamento do sistema educativo, o regresso dos alunos dos
112 e 122 anos e dos 22 e 32 anos dos cursos de dupla certificagdo do ensino secundario as atividades letivas
presenciais, a partir de 18 de maio de 2020.

Foi definido que todas as medidas sdo acompanhadas de condi¢Ges especificas de funcionamento, incluindo regras
de lotacdo, utilizagdo de equipamentos de protecdo individual (EPI), agendamento e distanciamento fisico que
acrescem as condigOes gerais para o levantamento de medidas de confinamento.

OrientagGes para a reorganizagdo do funcionamento da Escola

Em cumprimento das orientagbes da Diregdao-Geral da Saude, e tendo presente o Plano de Contingéncia ja
implementado na ESSP, estabelecem-se as seguintes orientacdes para a reorganizagdo do funcionamento da Escola:

1. Horario Letivo

a. As atividades letivas decorrerdo entre as 9h -12h35 e das 13h15 as 16h50;

b. Serdo criados horarios desfasados entre as turmas, evitando, o mais possivel, a concentracdo dos
alunos, dos professores e do pessoal ndo docente no recinto escolar, bem como no periodo mais
frequente das deslocac¢des escola-casa-escola;

c. Concentrar, sempre que possivel, as aulas das diferentes disciplinas de cada turma de modo a evitar
periodos livres entre aulas;

d. Concentrar, sempre que possivel, as aulas de cada turma, preferencialmente, durante o periodo da
manha ou da tarde;

e. Sempre que possivel, concentrar o maximo de aulas de cada turma para minimizar o nimero de vezes
que os alunos se tenham de deslocar a escola, ao longo da semana;

f.  Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duragdo possivel, devendo os alunos permanecer, em
regra, dentro da sala.

2. Salas de aula

a. Privilegiar a utilizagdo de salas amplas e arejadas, promovendo a renovagdo frequente do ar,
preferencialmente com janelas e portas abertas.

b. A distancia entre alunos e alunos/docentes deve garantir o distanciamento fisico de 1,5 a 2 metros de
distancia.

c. As mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas de acordo com a estrutura
fisica das salas de aula.

d. As mesas serdo dispostas com a mesma orientac¢do, evitando uma disposi¢do que implique ter alunos
de frente uns para os outros.

e. Sempre que possivel, instalar as turmas em salas distanciadas entre si.

3. Turmas e distanciamento fisico

Sempre que o numero de alunos da turma tornar invidavel o cumprimento das regras de distanciamento
fisico nos espacos disponiveis, proceder-se-a da seguinte forma:

a. Desdobramento das turmas, recorrendo a professores com disponibilidade na sua componente
lectiva;



b.

Caso esta ou outra via ndo sejam vidveis, serd reduzida até 50% a carga letiva das disciplinas
lecionadas em regime presencial, organizando-se momentos de trabalho auténomo nos restantes
tempos.

4. Circuitos e sinalética

a.

b.

C.

Definicdo de circuitos e procedimentos no interior da escola que promovam o distanciamento fisico
entre os alunos, nomeadamente no(s) acesso(s):

v' 3 entrada da escola — antes de entrar nas instalacdes é obrigatdria a colocacdo da mascara
comunitdria. A entrada faz-se pelo portdo principal, que se encontra aberto. Antes de entrar
nas instalagdes é obrigatdria a higienizagdo das maos.
a0 piso 2 — Faz-se pelo exterior, utilizando a entrada dos alunos.
ao piso 3 — Faz-se através do atrio de entrada da escola.
as casas de banho:

ASENEN

- os alunos que se encontrem no piso 2 devem utilizar, exclusivamente, os
sanitarios desse piso;
- os alunos que se encontrem no piso 3 devem utilizar, exclusivamente, os
sanitarios desse piso;
v" a4 Biblioteca Escolar - Faz-se pelo exterior, utilizando a entrada dos alunos. (No caso de abrir
este espago)
v' asaida das instalacBes da Escola é obrigatdria a higienizagio das maos.

Identificar os percursos para o gabinete médico/sala de isolamento, de acordo com o Plano de

Contingéncia implementado.

v" nasituacdo de um caso suspeito deve ser de imediato contactado o ponto focal, que acompanhara
o suspeito até a sala de isolamento;

v' Se 0 caso suspeito se encontrar no 2.2 piso, este deve fazer o trajeto pelo exterior da escola, saida
do 2.2 piso - contornar o edificio-entrar pelo atrio da Escola - sala de isolamento.

v' se 0 caso suspeito se encontrar no 3.2 piso, deve dirigir-se a zona do atrio da escola e dirigir-se de
imediato a sala de isolamento.

Os alunos, professores e pessoal ndo docente devem respeitar a sinalética, os circuitos definidos e as
medidas de protecgao amplamente divulgadas.

5. Gestdo de espagos

Regras gerais

a.
b.

Evitar a concentragdo de pessoas nos espagos comuns da escola;

Respeitar escrupulosamente a distancia social recomendada pelas Autoridades de Saude Nacionais
entre cada pessoa, a presente data toma-se como referéncia 2 m.

Manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos e, eventualmente, as janelas, para
evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espagos arejados;

Criar regras de utilizagdo das salas do pessoal docente e ndo docente que promovam o distanciamento
fisico;

Encerramento dos servigos e outros espacos ndo necessarios a atividade letiva (bufetes/bares; salas de
apoio; salas de convivio de alunos e outros);

Reducdo da lotagdo da Biblioteca Escolar para um terco, com sinalizacdo dos lugares que podem ser
ocupados de modo a garantir as regras de distanciamento fisico.

Normas especificas de funcionamento do refeitorio

a.

Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentragdo de alunos;

Lavagem/desinfe¢do das mdos antes e apds o consumo de qualquer refeigdo por parte de qualquer
utente do refeitério, bem como utilizacdo obrigatéria de mascara por parte dos funcionarios;
Preparacgdo do tabuleiro e entrega, a cada aluno, por um funciondrio, a entrada da linha do refeitério;
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Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

Cuidados excecionais na disponibilizacdao dos alimentos: embalagem obrigatéria da fruta e sobremesa,
salada devidamente protegida, servida por um funcionario.

Lavagem de toda a loica em maquina, incluindo os tabuleiros, apo6s cada utilizagdo dos mesmos;
Higienizar as mesas ap6és cada utilizagdo;

Retirar artigos decorativos das mesas;

Assegurar uma boa ventilagdo e renovagao do ar.

Normas especificas de higieniza¢dao dos espagos

a.

A limpeza e desinfeccdo de superficies é uma prdtica recomendada para a prevengdo da Covid-19 em
ambientes comunitarios, conforme a Orientagdo 014/2020 da DGS.

Realizagdo de formagdo, com a colaboragdo das Forgas Armadas, sobre “Limpeza e desinfeccdo em

ambiente escolar, no contexto da pandemia Covid-19”.

Elaboragdo do Plano de Higienizagdo da Escola, tendo por base a informagdo da Dire¢do-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, com a orientagdo da DGS.

Regras praticas gerais de adop¢ao obrigatéria

Ndo cumprimentar fisicamente.

Observar as normas de higiene respiratéria: ndo tossir ou espirrar sobre os outros, fazé-lo para o
antebraco. (Cartaz 1)

Lavar / higienizar sempre as m3os depois de manipular zonas comuns (puxadores, comandos, etc.).
(Cartaz 2)

Lavar as mdos frequentemente — com sabdo por 20 segundos (contar até 30), alternativamente
higienizar com solugdo de alcool a 70 % até secar. Nao deve ser utilizado o secador de mdos.

Evitar levar as maos a cara, ou higienizar sempre antes de o fazer.

USAR MASCARA COMUNITARIA (de uso geral) sempre, desde a entrada na Escola, junto de outras
pessoas e ao entrar em espacos onde estiverem pessoas reunidas, respeitando o procedimento
descrito no Cartaz 3.

Os grupos de risco: diabéticos, hipertensos, fumadores, doentes com doencas sistémicas e depressdo
imunitaria — estes individuos, alunos, docentes, e pessoal ndo docente deverdo proteger-se ao maximo
e... expor-se o minimo.

7. Recursos humanos

8)

a.

C.

Assegurar a presenca dos recursos humanos estritamente necessarios ao funcionamento das
atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente), privilegiando a via digital para
todos os procedimentos administrativos;

Caso os professores das disciplinas a funcionar em regime presencial pertengam atestadamente a um
grupo de risco, podem as escolas adotar as seguintes estratégias:

v' Redistribuico do servigo docente;

v Manutenc¢do das aulas desse professor em sistema remoto, devendo ser assegurada
coadjuvacdo presencial, podendo recorrer-se, se necessario, aos mecanismos de substituicdo
previstos e regulados no Decreto-Lei n.2 132/2012, na redagdo dada pelo Decreto-Lei n.2
28/2017, quando seja necessdrio salvaguardar a salde dos docentes sujeitos a um dever
especial de protegdo, invocando na plataforma como motivo de substituicdo a referida
disposicdo legal;

Reforcar a equipa de educagdo para a saude, composta por pessoal docente e ndo docente, em
colaboracdo permanente com os centros de salde (equipas de saude escolar), associa¢cdes de pais,
estudantes e outros - responsdveis por elaborar e coordenar os respetivos planos de saude.

Procedimentos perante a identificagdo de um caso suspeito

a.
b.

Divulgacdo do Plano de Contingéncia a Comunidade Escolar.
Perante a identificacdo de um caso suspeito, deve, de imediato, ser dado conhecimento ao ponto focal.



c. O caso suspeito deve ser acompanhado até a sala de isolamento, respeitando os trajectos estipulados.
Contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o
efeito, e proceder de acordo com as indica¢des fornecidas.

e. A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito. Devem ser
fornecidas as seguintes informacgdes: nome, data de nascimento e contacto telefénico, das pessoas que
integram o(s) respectivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de
forma a facilitar a aplicagdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco.

f. Reforgar a limpeza e desinfec¢ao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da drea de
isolamento.

g. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de plastico
resistente.

9. Incumprimento das regras

Todos os casos reportados de incumprimento das regras esplanadas, no presente documento, serdo sujeitos a
procedimento disciplinar de acordo com o Regulamento Interno e com a Lei n.2 51/2012 de 5 de Setembro.

10. Acompanhamento, prazo, entrada em vigor

a. Acompanhamento

b. A Escola mediante os dados nacionais relativos a pandemia e a saida de novas normas pelas
autoridades pode proceder a revisdo das medidas plasmadas no presente anexo.

c. Prazo

d. Salvo revisdo referida no ponto anterior ou despacho de revogacdo, o estabelecido neste Plano esta em
vigor até ao final da pandemia.

e. Avigorar de 18 de maio até ao final da pandemia, dependente do estado epidemioldgico nacional e do
evoluir das normas e recomendagdes oficiais.



Cartaz-1

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
MJaos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24
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Cartaz-2

Friccio anti-séptica Lavagem das
das mdos maos

Aplique o produto numa mdo em forma de concha para Molhe as mdos com dgua Aplique sablo suficiente para
cobrir todas as superficies cobrir toda a superficie das maos

Re

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo As palmas das midos com
maos uma na outra com os dedos entrelagados e vice-versa dedos entrelagados

ST
—  / . T T
Esfregue rotativamente para trds ¢ para

a frente os dedos da mdo direita na
palma da mio esquerda e vice-versa

Parte de tris dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em sentido rotativo,
opostas com dedos entrelagados entrefagado na palma direita e vice versa

Seque bem as mdos com  Utilize o toalhete para fechar a tomeira
toathete descartivel se esta for de comando manual

Uma vez secas, as suas

i ARORY 2S5 SUAS MIOS ES130 SEQUraS.
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COVID-19

MASCARAS

COLOCAR

LAVAR AS MAOS @
ANTES DE
COLOCAR

VER A POSICAO
CORRETA

Face intema (branca)
virada para a cara e face externa
{cor) virada para fora;

a parte ajustavel com arame
corresponde a extremidade
superior.

o

COLOCARAMASCARA W ;

PELOS ATILHOS/ ‘

JELASTICOS

AJUSTAR AOD ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

NAO TER A MASCARA
COM A BOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

Cartaz-3
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COMO

DURANTE

O Uso

‘. REMOVER

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS I\ €
quanpoestiver [ 4
HOMIDA o
RETIRAR A MASCARA i
o PELOS ATILHOS/ n‘q
NAO RETIRAR JELASTICOS
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR
U DESCARTAR EM
NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
de seguida (+) @
LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

- Manter e transportar as méscaras em invélucro fechado, respirdvel,
limpo e seco
- Se a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado
- Lavar a mascara apos cada utilizacdo:
pode ser a mdo ou A maquina, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
ou a8 90°C durante 10 minutos
NE0 usar xivia
- Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizacdo
- As mascaras certificadas sdo acompanhadas por recomendagoes
do fabricante. Deve-se respeitar:
a5 condicdes para uma adequada kavagem e secagem
0 NUMEro mMaximo de utilizacdes
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