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MENSAGEM 

 

Tendo em consideração o previsível agravamento das condições climatéricas, alerta-se para a necessidade de 

prevenir o surgimento de casos de Covid-19, através do reforço do cumprimento das seguintes regras de 

segurança:   

 Desinfeção das mãos à entrada da Escola e à entrada da sala de aula. 

 Uso de máscara obrigatório no interior do edifício da Escola. A utilização de máscara é ainda 

recomendada, nos espaços exteriores, sempre que não seja possível manter o distanciamento físico. 

 Proibição do consumo de alimentos/bebidas, nos espaços interiores, com exceção do serviço de 

refeições e do espaço delimitado junto ao bar.  

 Regras de etiqueta respiratória.  

 Cumprimento da planta de sala de aula, sendo que o aluno deve ocupar o mesmo lugar durante todo 

o turno de aulas e deixar o espaço limpo e arrumado. 

 Proibição da partilha de materiais/equipamentos. 

 Promover o arejamento das salas, durante as aulas, mantendo uma das janelas abertas e/ou a porta 

aberta. 

 Automonitorização de sintomas, não se deslocando para a Escola com sintomas sugestivos de 

COVID-19. 

 

Só com a colaboração de todos, conseguiremos manter a nossa Escola sem casos de 

Covid-19! 

 

A Diretora, 

Rita Mendes 


