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Ficha técnica

DIA COMPOSICAO Valor cal6rico
Protidos | Glicidos | Lipidos Total
() (2 (g) (kcal)
Sopa Sopa de couve coracdo (batata, cenoura, cebola e abdbora) 2.2 12.9 31 89
g P3o P3o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
‘E Prato Panados de pescada no forno ¢/ arroz de tomate 20.3 86.4 13.3 560
2 | frato Vegetariano | Cannelloni Vegetariano ¢/ arroz de tomate i3 57 7 455
ED Acompanhamento | Alface, cenoura e pimento 0.9 2.3 5.6 135
Sobremesa Morango / laranja / maga 8 1 51
Sopa Creme de legumes (batata, abdbora, cenoura e couve 23 12.9 34 89
P coragao)
g P3o P3o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
u? Prato Perna de frango assado ¢/ massa riscada 65 56 10 580
<
g’ Prato Vegetariano | Hamburguer vegetariano grelhado ¢/ massa riscada 15.3 80.8 9.6 471
=
Acompanhamento | Pimento vermelho, alface e tomate 0.8 25 5.4 114
Sobremesa Laranja / maga / péra 0.3 205 | 0.8 84
Sopa Canja (frango e massa pevide) 19.2 35 217 136
g Pdo Pdo de mistura 4.5 269 | 07 135
L;ll_{ Prato Omelete rica com cogumelos, legumes e arroz de feijdo 39.2 10.8 9.1 289
‘g Prato Vegetariano Omelete rica com cogumelos, legumes e arroz de feijdo 39.2 10.8 9.1 289
=]
(B4 Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 3.1 131
Sobremesa Laranja / magd / banana 0.3 20.5 0.8 84
Sopa Creme de alho francés (batata, cenoura e abébora) 5 27 2 164
g P3o P3o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
L
L:I; Prato Costeleta de porco estufada ¢/ massa espiral 30.3 9.6 6.4 350
g Prato Vegetariano | Legumes estufados ¢/ massa espiral 57 10 1.40 284
O’ | Acompanhamento | Salada de milho doce, alface e cenoura 49 33.6 £3 180
Sobremesa Leite creme / Fruta da época 7.4 24.4 20.2 203
Sopa Sopa de feijdo vermelho com couve (batata, couve penca, 2:7 12,5 3.1 142
i cenoura, abdbora)
£ P3o Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
“:-: Prato Rissdis de peixe no forno, ¢/ arroz primavera 12,6 38,2 32,4 298
é Prato Vegetariano | Rissdis vegetarianos ¢/ arroz primavera 49 18 7,6 298
Sobremesa Fruta da época 0.8 10.5 0.6 85

*A ementa vegetariana carece de requisi¢do prévia, apresentada nos servigcos administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a alteragao sem aviso prévio. e
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