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Ficha técnica

DIA COMPOSICAO Valor calérico
Prétidos | Glicidos | Lipidos Total
€3] (8) (8 (kcal)
Sopa Sopa de espinafres (batata, cenoura, cebola e abdbora) 1.6 121 3:1 84
g P3o Pdo de mistura 4.5 269 | 07 135
‘i Prato Frango estufado ¢/ massa de meada 32.76 5.34 11 379
2 | peato Vegetariano | Hamburguer vegetariano grelhado ¢/ massa meada 12 2 4.1 285
(}%o Acompanhamento | Salada de milho doce, alface e cenoura 49 33.6 5:3 180
Sobremesa Laranja / macd / péra 0.3 205 | 0.8 84
Sopa Sopa de feijdo branco e couve coragdo (batata, nabo, cenoura 2.7 12'5 3.4 90
P e abdbora)
g Pao Pao de mistura 4.5 26.9 0.7 135
& Prato Massa colorida de atum (atum estufado com massa e tomate) 36.6 42 16.7 470
[+
E” Prato Vegetariano | Massa vegetariana ¢/ queijo no forno 6.7 2.3 6.1 187
Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 3.1 131
Sobremesa Banana / laranja / maca 0.3 205 | 08 84
Sopa Creme de cenoura (batata, cenoura, abdbora e cebola) 2.2 12.9 3.1 89
y Pao Pdo de mistura 4.5 269 | 07 135
-4 Chilli (feijdo vermelho, carne picada itela
3 Prato (Fl ‘ picada’de vitela & porco) &/ atoz | oy | awg | 937 | 370
& seco
§ Prato Vegetariano | Chilli {feijdo vermelho, soja) ¢/ arroz seco 2.4 &3 0.9 134
S Acompanhamento | Pimento vermelho, alface e tomate 0.8 25 5.4 114
Sobremesa Ma¢d / péra/ laranja 0.3 205 | 08 84
Sopa Sopa de couve coragdo (batata, cenoura, cebola e abdbora) 2.2 129 3.1 89
P30 Pao de mistura 4.5 26.9 0.7 135
o«
-5 Filetes de pescada no forno com salada russa (batata, gra
Z Prato o cep . ussabatats, BEOUE | s | d5 | 43 | 37
i ervilha, cenoura e azeitonas)
g , ; . -—-
= Prato Vegetariang Sa zflda russa vegetarlana_(batata, milho, cenoura, feijao-verde, 15 45.7 26.4 282
& ervilha, ovo raspado, azeitonas)
Acompanhamento | Tomate, cenoura, pimento 0.9 2.3 4.4 116
Sobremesa Laranja / maga / banana 0.3 20.5 0.8 84
Sopa Creme de ervilha (batata, cenoura, abébora) 4.4 15 33 108
g P3o Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
L?Ii Prato Almdndegas estufadas com molho de tomate ¢/ arroz branco 38 12 10 179
5;: Prato Vegetariano | Almdndegas de soja com molho de tomate c/ arroz branco 19 0.3 59 298
[¥]
o Acompanhamento Alface, cenoura e pimento 0.9 2:3 5.6 115
Sobremesa Mousse de chocolate/ fruta da época 03 5.5 0.8 175

*A ementa vegetariana carece de requisi¢do prévia, apresentada nos servigos administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a alterag¢io sem aviso prévio.
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