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Ficha técnica
DIA C()MPOS](;AO Valor calérico
Préotidos | Glicidos | Lipidos Total
(®) (2 (g) (kcal)
Sopa Creme de legumes (batata, abdbora, cenoura e couve 2.3 12.9 3.1 89
P coracao)
5 Pao Pdo de mistura 45 26.9 0.7 135
5{3 - Salada de feijdo-frade ¢/ atum, ovo, cebola e salsa e arroz 52.7 70.6 26.4 279
-"; branco
5y | Prato Vegetariano | Salada de feijdo-frade ¢/ ovo, cebola e salsa e arroz branco 15.51 12.8 | 4.65 247
w
“ | Acompanhamento | Salada de alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 | 3.1 131
Sobremesa Banana / laranja / maga 0.3 205 | 08 84
Sopa Sopa de couve coracgdo (batata, cenoura, cebola e abdbora) 2.2 12.9 3.1 89
- Pdo Pdo de mistura 45 26.9 0.7 135
-5 Rancho (massa cortada, gréo-de-bico, cenoura, tomate, 27.1 50.4 13.1 356
& Prato .
i} repolho, frango, bacon, vitela, piment3o doce)
§ Prato Vegetariano | Rancho Vegetariano 25 12.8 8.6 239
Acompanhamento | Alface, cenoura e pimento 0.9 23 5.6 115
Sobremesa Gelatina/ maga / laranja 1.05 18.9 - 76
Sopa Sopa de grao com nabiga (batata, abébora e cebola) 2 12.9 23 88
N Pio P&o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
o
Jg Prato Perna de frango assado ¢/ arroz de grdo de ervilha 42 22 11 544
g Prato Vegetariano | Cannelloni Vegetariano ¢/ arroz de gréo de ervilha 26 52 23 424
[
' | Acompanhamento |Alface, cenoura, tomate 25 15.7 3.1 131
Sobremesa Morangos / maca / laranja ou fruta da época 04 12.5 0.4 54
Sopa
£ Pio
L@ 30 de maio
i Prato
g Prato Vegetariano Corpo de Deus
< | Acompanhamento
Sobremesa
Sopa Creme de cenoura (batata, cenoura, abébora e cebola) 55 12.9 31 89
Pdo Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
§ Brdie Feijoada (feijdo branco, carne de vitela e porco, cenoura) ¢/ 49 59.4 39 267
‘E arroz seco
= . Feii v : poe \ . i, _ 20,
M| pratg VEgeiaTianG eijoada Vegetariana (feijdo branco, chourico de soja 19 0.4 0.2 477
2 repolho, cenoura) ¢/ arroz branco
Acompanhamento | Alface, cenoura e pimento 0.9 2.3 5.6 115
Sobremesa Laranja / maca / péra 0.3 20.5 0.8 84

*A ementa vegetariana carece de requisi¢do prévia, apresentada nos servicos administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a alteraciio sem aviso prévio.
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