
  
 

 

Ventilação e arejamento dos espaços 

 

De acordo com as orientações conjuntas da Direção-Geral da Saúde, da Direção-Geral 

dos Estabelecimentos Escolares e da Direção-Geral da Educação para o ano letivo 

2020/21, enviadas às escolas em julho passado – https://www.dgs.pt/normas-

orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-

conjunta-dgestedgedgs-pdf.aspx) – “sempre que possível, e que tal não comprometa a 

segurança das crianças e dos alunos, devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, 

de modo a permitir uma melhor circulação do ar”.  

Assim, face à presente situação meteorológica, quando não existam equipamentos de 

ventilação mecânica nas salas de aula ou outros espaços utilizados para lecionação, o 

arejamento pode ser realizado de forma natural durante os intervalos, garantindo a 

ventilação e renovação do ar interior. 

É de salientar que, tal como consta nas Orientações da DGS, é permitida a utilização de 

ventilação mecânica de ar (sistema AVAC - Aquecimento, Ventilação e Ar Condicionado), 

por forma a garantir o conforto térmico, apesar de o arejamento (renovação do ar) dos 

espaços dever ser feito preferencialmente com ventilação natural.  

Estes sistemas devem ser utilizados em segurança, garantindo a limpeza e manutenção 

adequada, de acordo com as recomendações do fabricante, e a renovação do ar dos 

espaços fechados, por arejamento frequente e/ou pelos próprios sistemas de ventilação 

mecânica (quando esta funcionalidade esteja disponível).  

Mais informação pode ser encontrada na infografia em anexo e em 

https://www.dgs.pt/em-destaque/atualizacao-de-orientacoes-sobre-climatizacao-dos-

espacos-e-metodos-de-pagamento.aspx. 
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