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Ventilagao e arejamento dos espagos

De acordo com as orientacdes conjuntas da Direcdo-Geral da Saude, da Direcdo-Geral
dos Estabelecimentos Escolares e da Direcdo-Geral da Educacdo para o ano letivo

2020/21, enviadas as escolas em julho passado — https://www.dgs.pt/normas-

orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-

conjunta-dgestedgedgs-pdf.aspx) — “sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a

seguranca das criancas e dos alunos, devem manter-se as janelas e/ou portas abertas,

de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar”.

Assim, face a presente situagao meteoroldgica, quando nao existam equipamentos de
ventilagdo mecanica nas salas de aula ou outros espacos utilizados para lecionagao, o
arejamento pode ser realizado de forma natural durante os intervalos, garantindo a

ventilagao e renovagao do ar interior.

E de salientar que, tal como consta nas Orientacdes da DGS, é permitida a utilizagdo de
ventilacdo mecanica de ar (sistema AVAC - Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado),
por forma a garantir o conforto térmico, apesar de o arejamento (renovacao do ar) dos

espacos dever ser feito preferencialmente com ventilacdao natural.

Estes sistemas devem ser utilizados em seguranca, garantindo a limpeza e manutenc¢ao
adequada, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovacdo do ar dos
espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilagdo

mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel).

Mais informacdo pode ser encontrada na infografia em anexo e em

https://www.dgs.pt/em-destaque/atualizacao-de-orientacoes-sobre-climatizacao-dos-

espacos-e-metodos-de-pagamento.aspx.
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