
, 
 

SALA DE ESTUDO ORIENTADO (APRENDER MAIS - SEAM) (Explica(ção), Tira Dúvidas, Oficina da Matemática) 

 

 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
1 

8:15 
9:05 

Mat (Bás/Sec)- Nélia Teixeira- Ofic  Matemática 
Mat (Bás/Sec)- Mª José  Nascimento- Ofic. Matemática                                                                                                                                                                                                                                                          
 

FQ(Bás/Prof)- Teresa Silva- Cowork 
Mat (Bás/Sec)- Nélia Teixeira- Ofic  Matemática 

Fil/CP (Sec)- Octávio Gonçalves- Cowork  
Mat (Bás/Sec)- Nélia Teixeira- Ofic  Matemática 
Mat(Bás/Prof)- Natália Magalhães- Ofic Matemática 

FQ (Bás/Sec)- Mª Manuela Salgado- Cowork 
Port (Bás)- Lela Martins- Cowork  

Mat(Prof)/MACS(Sec)- Manuel Carvalho- SEAM 
 

 
2 

9:15 
10:05 

Geog (Sec)- Mª Elisabete Teixeira- Cowork  
Mat (Bás/Sec)- Nélia Teixeira- Ofic  Matemática 
Mat(Bás)/MACS(Sec)- Ana Laranjeira- Ofic Matemática 
Port/Fr (Bás)- Georgina Cruz- Cowork  
 

FQ(Bás/Prof)- Teresa Silva- Cowork 
Ing (Sec)- Beatriz Morais- Cowork  
Mat (Bás/Sec)- Mª José  Nascimento- Ofic. Matemática                                                                                                                                                                                                                                                          
 

CN/B (Bás/Sec)- Helena Carvalho- SEAM 
Fil/CP (Sec)- Octávio Gonçalves- Cowork  
 

CN/BG (Bás/Sec)- Carmen Carvalho- Cowork  
CN (Bás)- Ana Cristina Machado- Cowork  
FQ (Bás/Sec)- Mª Manuela Salgado- SEAM 
Mat (Sec)- Helena Monteiro- Ofic. Matemática 
Port (Bás)- Lela Martins- SEAM 

FQ (Sec)- Zélia Ledo- Cowork  
FQ (Sec)- Mª Fátima Moura- Cowork  
Mat (Sec)- Helena Monteiro- Ofic. Matemática 
Mat(Prof)/MACS(Sec)- Manuel Carvalho- Ofic Matemática 
 

 
 

3 
10:20 
11:10 

CN/BG (Bás/Sec)- Costa Pinto-  SEAM   
Fil/CP (Sec)- Octávio Gonçalves- Cowork  
FQ (Bás/Sec)- Filomena Dinis- Cowork  
FQ(Bás/Prof)- Teresa Silva- Cowork 
Ing. (Bás)- Leonor Pires- SEAM 
Mat (Sec)- Carla Macedo-  SEAM 
 

Fil/CP (Sec)- Octávio Gonçalves- Cowork  
FQ(Bás/Prof)- Teresa Silva- Cowork 
Mat (Sec)- Carla Macedo-  SEAM 
 

CN/BG (Bás/Sec)- Costa Pinto- SEAM   
CN/B (Bás/Sec)- Helena Carvalho- SEAM   
FQ (Sec)- Zélia Ledo- Cowork  
FQ (Bás)- Isilda Montinho- Cowork  
Mat (Bás/Sec)- Nélia Teixeira- Ofic  Matemática 
Mat(Prof)/MACS(Sec)- Manuel Carvalho- Ofic Matemática 
 

FQ (Bás/Sec)- Mª Manuela Salgado- SEAM 
Geog (Sec)- Victor Carvalho- SEAM  
Ing. (Bás)- Leonor Pires- SEAM 
Mat (Sec)- Helena Monteiro- Ofic. Matemática 
Mat (Sec)- Carla Macedo- SEAM  
Port (Bás)- Lela Martins- SEAM         

Ec (Sec)- Gertrudes Santos- Cowork  
FQ (Bás)- Luís Baptista- Cowork  
Mat (Sec)- Helena Monteiro- Ofic. Matemática 
Mat(Prof)/MACS(Sec)- Manuel Carvalho- Ofic Matemática 
 

4 
11:20 
12:10 

FQ (Bás/Sec)- Filomena Dinis- Cowork  
Mat (Bás/Prof)- Marta Filipe- Ofic. Matemática 

FQ(Bás/Prof)- Teresa Silva- Cowork 
Geog (Sec)- Victor Carvalho- Cowork  
 

CN/B (Bás/Sec)- Helena Carvalho- SEAM 
CN/BG (Bás/Sec)- Carmen Carvalho- Cowork 
Mat (Bás/Sec)- Mª José  Nascimento- SEAM                                                                                                                                                                                                                                                         
 

 Geog (Sec)- Mª Elisabete Teixeira- Cowork   
Ing (Bás/Sec/Prof)- Raquel Mendes- Cowork 
Mat(Bás/Prof)- Natália Magalhães- Ofic Matemática 
 

5 
12:15 
13:05 

Mat(Prof)/MACS(Sec)-Manuel Carvalho- Ofic Matemática 
 

Ing (Sec)- Beatriz Morais- Cowork  
Mat (Bás/Sec)- Mª José  Nascimento- Ofic. Matemática                                                                                                                                                                                                                                                          
Mat (Sec)- Carla Macedo-  SEAM 
 

CN/B (Bás/Sec)- Helena Carvalho- SEAM 
 

Mat(Prof)/MACS(Sec)-Manuel Carvalho- Ofic Matemática 
 

 

6 
13:20 
14:10 

 FQ (Bás)- Anabela Fernandes- Cowork  
 

 
 

 FQ(Bás/Prof)- Teresa Silva- Cowork 
 

7 
14:20 
15:10 

CN (Bás)- Ana Cristina Machado- Cowork  
Mat (Bás/Sec)- Mª José  Nascimento- SEAM 
 

CN/BG (Bás/Sec)- Ana Mª Palheiros- Cowork  
Mat (Bás/Sec)- Nélia Teixeira- Ofic  Matemática 
 

BG /B (Sec)- Teresa Monteiro- SEAM 
CN (Bás)- Mª João Nacimento- Cowork 
Port (Sec)- Clarisse Casais- SEAM 

Fil (Sec)- Filomena Choupina- SEAM 
 

 

8 
15:20 
16:10 

FQ/Q (Sec)- Manuel Salgueiro- SEAM 
Fr (Bás)- Dilia Alves- Cowork  
Fr (Bás)- Esperança Casado- SEAM 
Ing. (Bás)- Leonor Pires- SEAM 
Mat(Prof)/MACS(Sec)-Manuel Carvalho- Ofic Matemática 
Mat (Bás/Sec)- Mª José Nascimento- Ofic Matemática 

FQ(Bás/Prof)- Teresa Silva- Cowork 
Fr (Bás)- Dilia Alves- Cowork  
Geog (Bás/Sec)- Paula Melo- Cowork  
Mat(Bás)/MACS(Sec)- Ana Laranjeira- Ofic Matemática 
 

BG /B (Sec)- Teresa Monteiro- SEAM 
CN (Bás)- Mª João Nacimento- Cowork 
CN/BG (Bás/Sec)- Anabela Cabugueira- Cowork  
Ing. (Bás)- Leonor Pires- SEAM 
Mat(Prof)/MACS(Sec)- Manuel Carvalho- Ofic Matemática 
Port (Sec)- Clarisse Casais- SEAM 
 

FQ (Bás)- Isilda Montinho- Cowork  
FQ (Bás)- Luís Baptista- Cowork  
FQ/F (Sec)- Raquel Pires-  Cowork  
Mat (Bás/Prof)- Marta Filipe- Ofic. Matemática 
 

 

9 
16:25 
17:15 

CN (Bás/Prof)- Lina Carvalho- Cowork   
 

Fil/Psic (Sec)- Mª Conceição Carneiro- Cowork  
 

Mat(Prof)/MACS(Sec)- Manuel Carvalho- Ofic Matemática 
 

Ec (Sec)- Gertrudes Santos- Cowork  
 

FQ (Bás/Sec)- Joana Correia- Cowork  
 

10 
17:20 
18:10 

CN (Bás/Prof)- Lina Carvalho- Cowork   
Fr (Bás)- Esperança Casado- SEAM 

CN/BG (Bás/Sec)- Ana Mª Palheiros- Cowork 
Fil/Psic (Sec)- Mª Conceição Carneiro- Cowork  
 

 Fil/Psic (Sec)- Mª Conceição Carneiro- Cowork  
 

 


