
 
 

O QUE FAZ? 
 

 Presta cuidados básicos de higiene e conforto ao cliente 
(crianças, jovens, adultos, idosos), no seu domicílio ou em 
contexto institucional de acordo com as orientações da equipa 
técnica. 

 Planeia o serviço relativo aos cuidados a prestar, selecionando, 
organizando e preparando os materiais, os produtos e os 
equipamentos a utilizar. 

 Apoia o indivíduo nos cuidados de alimentação e nutrição de 
acordo com as orientações da equipa técnica. 

 Participa no desenvolvimento de atividades de animação. 
 

 

ONDE PODE TRABALHAR? 
 

Em serviços públicos e privados, tais como hospitais e clínicas, instituições 
de apoio à pessoa com deficiência, (crianças, jovens, adultos, idosos), lares 
de terceira idade e autarquias. 

Curso Profissional  
Técnico(a) de Eletrónica, Automação e Computadores 

 

Curso Profissional  
Técnico(a) de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade 

  
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Oferece-se: 
 Bolsa de profissionalização (FCT - Formação em Contexto de Trabalho); 
 Subsídio de alimentação; 
 Subsídio de transporte. 

                                        Sujeito à aprovação de candidatura junto do POCH 
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 Subsídio de alimentação; 
 Subsídio de transporte. 
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O QUE É? 
 

É o profissional capaz de prestar cuidados de apoio direto a indivíduos no 
domicílio ou em contexto institucional, nomeadamente, crianças, jovens e 
adultos, pessoas com deficiência e pessoas com outro tipo de 
dependência funcional temporário ou permanente, de acordo com as 
indicações da equipa técnica e os princípios deontológicos de atuação. 

O QUE É? 
 

É o profissional qualificado a efetuar a instalação, manutenção e 

reparação de equipamentos de eletrónica, de automação e computadores, 

assegurando a otimização do seu funcionamento, respeitando as normas 

de segurança de pessoas e equipamentos. 

O QUE FAZ? 
 

 Instala equipamentos, sistemas de eletrónica e sistemas de 
automação e computadores, utilizando tecnologias, técnicas e 
instrumentos adequados, a fim de assegurar o seu correto 
funcionamento. 

 Efetua manutenções preventivas e corretivas em equipamentos 
e sistemas de eletrónica e de sistemas de automação e 
computadores, utilizando procedimentos, tecnologias, técnicas 
e os instrumentos adequados. 

 Reconfigura equipamentos e sistemas de eletrónica, automação 
e computadores, tecnologias. 

 

ONDE PODE TRABALHAR? 
 

Em empresas de telecomunicações, de automatismos 
elétricos/eletrónicos; Serviços de informática; Comercialização, 
montagem e manutenção de redes informáticas. 



 
 

Curso Profissional 
Técnico(a) de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade 

 

Curso Profissional 
Técnico(a) de Eletrónica, Automação e Computadores 
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Condições de Acesso: 9º Ano de Escolaridade 

Certificação: 

 12º Ano de Escolaridade;  
 Nível 4 de Qualificação do QNQ   

Prosseguimento de Estudos: 

 Cursos Técnicos Superiores Profissionais;  
 Ensino Superior Universitário e Politécnico (de acordo 

com as normas de acesso). 

Componentes de Formação Sociocultural 

 Português 

 Língua Estrangeira  

 Área de Integração 

 TIC 

 Educação Física 
Componentes de Formação Científica 

 Matemática 

 Psicologia 

 Sociologia 
Componentes de Formação Tecnológica 

 Alimentação e Nutrição 

 Cuidados de Saúde Básica 

 Comunidade e Intervenção Social 
 

Formação em Contexto de Trabalho  
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