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Semana de 01 a 05 de dezembro de 2025

Ficha técnica

Valor calé6rico

DIA COMPOSICAO
Prétidos | Glicidos | Lipidos Total
(g) () (g) (keal)
Sopa
g Pio
= Prato 01 de dezembro
5 :
é} Prato Vegetariano
1 Restauragdo da Independéncia
Sobremesa
Sopa Creme de cenoura (batata, cenoura, abébora e cebola) 22 12.9 3.1 89
Pio P3o de mistura 45 26.9 0.7 135
& Esparguete a bolonhesa (carne de porco picada, cogumelos e 359 4.5 16 507
'E Prato
N queijo)
~
. a bol j
buﬂ Prato Vgeiatians Espa_l_rguete a bolonhesa (soja, cogumelos, esparguete e 19 04 202 477
= queijo)
Acompanhamento | Alface, pimento, tomate 0.8 25 5.4 114
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
Saas Sopa de feijdo vermelho com couve (batata, couve penca, 2.7 125 3.1 142
P cenoura, abébora)
5 Pio P3do de mistura 45 26.9 0.7 135
‘E Prato Gratinado de Filetes no forno ¢/ natas e arroz branco 63 37 15 541
§ Prato Vegetariano | Gratinado de legumes ¢/ natas e arroz branco 15.9 18.2 7.3 206
®
Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 3.1 131
Sobremesa Gelatina / Fruta da época 5.3 s e A W 98
Sona Creme de legumes (batata, abdbora, cenoura e couve 23 12.9 3.1 89
n P coragdo)
- Pio Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
]
& Prato Bife de frango grelhado ¢/ massa de meada e feijdo vermelho 11.4 33.2 4.5 374
§ Prato Vegetariano | Massada de feijdo ¢/ legumes estufados 10.6 6 7.2 180
e Acompanhamento | Alface, pimento, tomate 0.8 25 5.4 114
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Canja (frango e massa pevide) 19.2 35 21.7 136
Pio P3o de mistura 45 26.9 0.7 135
]
-4 o Salada de feijdo-frade ¢/ atum, ovo, cebola, salsa e arroz 52.7 70.6 26.4 279
= t
b i branco
(}? Prato Vegetariano | Salada de feijdo-frade ¢/ ovo, cebola e salsa e arroz branco 15.51 12.8 4.65 247
Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 34 131
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85

*A ementa vegetariana carece de requisigao prévia, apresentada nos servicos administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a alteragdo sem aviso prévio.
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