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Ficha técnica
DIA COMPOSICAO Valor calérico
Prétidos | Glicidos | Lipidos Total
(2 ® (&) (keal)
— Creme de legumes (batata, abdbora, cenoura e couve 2.3 12.9 3.1 89
P coracdo)

« Pdo Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
'E) I Esparguete a bolonhesa (carne de porco picada, cogumelos e 35.9 4.5 16 507
g queijo)

2 Esparguete a bolonhesa (soja, cogumelos, esparguete e

5y | Prato Vegetariano ” ’ : 19 04 | 202 477
5 gueijo)

Acompanhamento | Alface, pimento, tomate 0.8 2.5 5.4 114
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Canja (frango e massa pevide) 19.2 35 217 136

~ Pao Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
;ﬁ Prato Panados de pescada no forno ¢/ arroz de feijao 31.2 33.1 | 113 248

§" Prato Vegetariano | Cannelloni Vegetariano ¢/ arroz de feijao 26 52 |. 23 424

W
& Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 3.1 131

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
— Sopa de feijao branco com couve lombarda (batata, abdbora e 2.7 125 3.1 110
P cenoura)

g P3o Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135

[}

“; Prato Lombo de porco assado fatiado ¢/ broa e arroz branco 3.8 12 10 179

g Prato Vegetariano | Gratinado de legumes ¢/ broa e arroz branco 15.9 18.2 7.3 206

Sobremesa Leite creme / Fruta da época 7.4 24.4 20.2 203

Sopa Creme de abdbora (batata, couve flor e cenoura) 16 121 | 31 84

g Pio P30 de mistura 4.5 26.9 0.7 135
¥}

‘j‘j Prato Massa colorida de atum e tomate 36.6 42 16.7 470

g Prato Vegetariano | Legumes salteados ¢/ massa espiral tricolor 13.2 216 | 861 223

<’ | Acompanhamento | Alface, pimento, tomate 0.8 2.5 5.4 114

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85

Sopa Sopa de couve coragdo (batata, cenoura, cebola e abdbora) 2.2 12.9 3.1 89

§ Pio Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
L.‘LT" Prato Bife de frango grelhado ¢/ arroz de grdo de ervilha 28.1 16.5 6.3 356
*E Prato Vegetariano | Cannelloni Vegetariano ¢/ arroz de grao de ervilha 26 52 23 424

w
v Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 2:5 15.7 3.1 131

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85

*A ementa vegetariana carece de requisi¢do prévia, apresentada nos servicos administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a alteragio sem aviso prévio.
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