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Semana de 16 a 20 de fevereiro de 2026

Ficha técnica
DIA COMPOSICAO Valor calérico
Prétidos | Glicidos | Lipidos Total
(&) ®) ®) (kcal)
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g Piao
w
L:.; Prato
%3 Prato Vegetariano INTERRUPCI\O LETIVA
] Acompanhamento
Sobremesa
Sopa
Pio
§ Prato
= :
&u- Prato Vegetariano
L=l
& | Acompanhamento
Sobremesa
Sopa
o Pﬁo
.H
u“lﬁ Prato
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g Prato Vepetatiano INTERRUPCAO LETIVA
=
o Acompanhamento
Sobremesa
g Creme de legumes (batata, abdbora, cenoura e couve 23 129 3.1 89
aké coracdo)
g Pio P3o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
;i‘li Prato Esparguete a bolonhesa (carne de porco picada, cogumelos e 35.9 45 16 507
g queijo)
5 Pt Viesatians Espa_nnrguete a bolonhesa (soja, cogumelos, esparguete e 19 0.4 202 477
queijo)
Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 25 15.7 3.1 131
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Sopa de couve coracdo (batata, cenoura, cebola e abdbora) 2.2 12.9 3.1 89
g Pio Pdo de mistura 45 26.9 0.7 135
;i? Prato Bolos de bacalhau ¢/ arroz de grio de ervilha 38 72 33 654
*E Prato Vegetariano | Douradinhos de vegetais no forno ¢/ arroz de grio de ervilha 9.2 10.3 6.3 199
L
& Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 25 15.7 F.1 131
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85

*A ementa vegetariana carece de requisigdo prévia, apresentada nos servicos administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a altera¢dao sem aviso prévio.
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