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Semana de 23 a 27 de fevereiro de 2026

Ficha técnica
DIA COMPOSICAO Valor calérico
Protidos | Glicidos | Lipidos Total
®) (€] (g) (kcal)
s Creme de legumes (batata, abdbora, cenoura e couve 2.3 129 3.1 89
P coragao)
g Pdo Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
ti? Bt Carbonara {massa Fussili, cogumelos laminados, fiambre em 17.31 38.8 11.5 362
—§ cubos, queijo ralado)
B, | Prato Vegetariano Carbonara Vegetariana de Cogumelos 1521 | 189 | 7.4 189
“ | Acompanhamento | Alface, tomate, milho 3.8 2.3 0.8 69
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Sopa de espinafres (batata, cenoura, cebola e abdbora) 1.6 12.1 3.1 84
. Pdo Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
-g — Salada de feijdo-frade ¢/ atum, ovo, cebola, salsa e arroz 52.7 70.6 26.4 279
L:Q branco
g Prato Vegetariano | Salada de feijao-frade ¢/ ovo, cebola e salsa e arroz branco 15.51 | 12.8 | 4.65 247
[_4
Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 25 15.7 31 131
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Sopa de couve coracdo (batata, cenoura, cebola e abdbora) 2.2 129 3.1 89
Pio P3o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
.g Piate Feijoada (feijdo branco, carne de vitela e porco, cenoura) ¢/ 49 59.4 39 267
“‘g arroz seco
= Feij aV tari ija h i j ; 2
§ rm— eijoada Vegetariana (feijdo branco, chourigo de soja, 19 0.4 20 477
repolho, cenoura) ¢/ arroz branco
o4 _
Acompanhamento | Alface, pimento, tomate 0.8 25 5.4 114
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Creme de cenoura (batata, cenoura, abdbora e cebola) 2.2 12.9 31 89
g Pio P3o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
9]
“; Prato Bolos de bacalhau ¢/ massa riscada 36.5 16.4 10.6 310
g Prato Vegetariano | Massa vegetariana ¢/ queijo no forno 6.7 2.3 6.1 187
Y Acompanhamento Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 3.1 131
Sobremesa Gelatina / Fruta da época 5.3 31.7 121 98
Sopa Canja (frango e massa pevide) 19.2 35 21.7 136
g Pio Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
L&.{ Prato Arroz de frango no forno 42.1 56.8 6.2 280
3]
% | Prato Vegetariano | Arroz de legumes no forno 5.7 126 | 579 118
= Acompanhamento Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 3.1 131
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85

*A ementa vegetariana carece de requisi¢do prévia, apresentada nos servigos administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a alteragio sem aviso prévio.
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