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Ficha técnica

DIA COMPOSICAO Valor calérico
Prétidos | Glicidos | Lipidos Total
& (2) ®) (kcal)
Sopa Creme de abdbora (batata, couve flor e cenoura) 16 12.1 31 84
g Pdo P&o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
“L.) Prato Rissois de peixe no forno ¢/ arroz de grao de ervilha 12,6 38,2 32,4 298
2]
"g Prato Vegetariano | Rissois vegetarianos ¢/ arroz de grdo de ervilha 49 18 7,6 298
{%ﬁ Acompanhamento | 5alada de milho doce, alface, cenoura 4.9 33.6 5.3 180
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Sopa de feijdo branco e couve coracio (batata, nabo, cenoura 2.7 125 3.1 90
P e ahobora)
g Pdo Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
& Prato Strogonoff de frango ¢/ arroz seco 223 322 | 141 389
«
E” Prato Vegetariano | Cannelloni Vegetariano c/ arroz seco 20 78 30 631
Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 25 15:7 31 131
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Sopa de legumes (batata, abdbora, cenoura e couve coragdo) 23 12.9 31 89
P3o Pao de mistura 4.5 26.9 0.7 135
.% Prato Salada de Fusilli com atum e molho de iogurte (tomate, 7.07 10.49 | 9.14 189
L:g, pepino, azeitonas, queijo)
g | Fusilli i i ! . : 7
§ e — Sa :fda de Fusi "| com molho de iogurte (tomate, pepino, 4.8 29 5.53 178
& azeitonas, queijo)
Acompanhamento | Alface, cenoura, pimento 0.9 2:3 5.6 115
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Sopa de espinafres (batata, cenoura, cebola e abébora) 16 12.1 341 84
5 Pio Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
w
“‘;: Prato Lombo de porco assado fatiado ¢/ arroz primavera 38 12 10 179
% Prato Vegetariano | Arroz de legumes, pimentos, tomate e bréculos 46.4 6.47 0.87 287
oY Acompanhamento Alface, pimento, tomate 0.8 2.5 5.4 114
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
s Creme de legumes (batata, abdbora, cenoura e couve 2.3 129 3.1 89
P coracdo)
£ Pio P3o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
‘*q.i Prato Filetes de pescada panados no forno ¢/ massa riscada 41 27 19 262
06’5 Prato Vegetariano | Douradinhos de vegetais no forno ¢/ massa riscada 10.9 i, 8.5 270
Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 | 3.1 131
Sobremesa Gelatina / Fruta da época 5.3 31.7 12.1 98

*A ementa vegetariana carece de requisi¢do prévia, apresentada nos servicos administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a altera¢do sem aviso prévio.
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